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1. INTRODUCAO

As infeccbes relacionadas a assistencia a saude (IRAS) afetam centenas de
milhdes de pessoas em todo o mundo, repercutindo em uma alta morbidade e
mortalidade dos pacientes atendidos pelos servicos de saude. Prolongam o tempo
de internacdo hospitalar e aumentam a necessidade de um nivel mais alto de
assisténcia, com consequente elevacédo dos custos para 0s pacientes e instituicdes
de saude, além de causar estresse nos sistemas de saude. Em adi¢cdo, o numero
crescente de infecgcbes causadas por microrganismos resistentes aos
antimicrobianos vém crescendo de forma significativa, agravando este preocupante

problema de saude publica.

A ameaca representada pela resisténcia microbiana (RM) ao futuro da salde e da
medicina moderna é amplamente reconhecida, principalmente a reducédo do
arsenal tecnolégico ou a falta de opcéo terapéutica para o tratamento de alguns

microrganismos causadores de infecgbes comuns.

Nesse cenario, a formacdo dos futuros profissionais de saude sobre controle de
infeccbes e gerenciamento do uso de antimicrobianos como parte fundamental das

atividades para sua contencao faz-se uma medida muito necessaria.

A adocao de medidas de prevencao e controle por parte dos profissionais dos
servicos de saude pode prevenir grande parte das IRAS e, também, a
disseminacdo da RM na instituicdo. A prevencdo e o controle de infeccdo devem
fazer parte da cultura institucional, para tanto, os seus profissionais devem estar
conscientes da importancia de prevenir IRAS e vigilantes na aplicagdo de uma
variedade de medidas de prevencdo, nesse sentido, é fundamental que eles
tenham contato com o tema desde sua formacdo, seja no nivel técnico ou na

graduacéo.
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Além disso, ao longo de seu curso os alunos das areas da saude trabalhardo em
muitos ambientes nos quais ha risco de transmisséo de infeccdo. Os estudantes,
sejam técnicos ou da graduacao, precisam ser preparados para compreender todas
as situacdes com potencial de transmissdo de agentes infecciosos para um
paciente ou para profissionais de saude, incluindo eles préprios, e para realizar
atividades de rotina de prevencdo como, por exemplo, o uso de técnicas corretas
de higiene das maos e o uso adequado e correto de equipamentos de protecao
individual (EPI).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um dos componentes
essenciais (Core Components of Infection Prevention and Control Programmes)
para melhorar os processos de prevencdo e controle das infecgcdes (PCI), nos
diferentes niveis de assisténcia e gestdo em saude, consiste na Educacédo e
treinamento em PCl (Componente Essencial 3). Dessa forma, entre os requisitos
minimos para a implementacdo do programa nacional de PCIl esta o apoio a
educacao e treinamento com a definicdo da inclusdo do tema na matriz curricular
da base nacional de PCI para os cursos, técnicos e graduacdo, de formacéo dos

profissionais de saude.

A educacdo e o treinamento dos profissionais de salde de equipes
multidisciplinares, incluindo areas das engenharias/arquitetura/infraestrutura, tanto
dos que estdo exercendo a profissdo quanto dos que estdo em processo de
formacado, é considerado um componente essencial para a implementacao eficaz
das diretrizes do programa de PCI, contribuindo para a prevencao de IRAS, além
de configurar na pedra angular para a contencédo da RM e para o fornecimento de

servicos de saude de alta qualidade.

No Brasil, desde 1999, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) € o
orgdo responsavel pelas ag¢Bes nacionais de prevencdo e controle de IRAS,
exercendo a atribuicdo de executar as acdes previstas no Programa Nacional de
Prevencdo e Controle de Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(PNPCIRAS).
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Atendendo ao preconizado pela OMS, entre as agbes previstas do PNPCIRAS
2021-2025 para atender os requisitos minimos do Componente Essencial 3
(Educacédo e treinamento em PCI), encontra-se a publicacdo de um curriculo

nacional de PCI para os cursos de graduacao de profissionais de saude.

Preocupada com a disseminacdo da RM no Pais e pautada nos compromissos
internacionais e nacionais, a Agéncia também publicou o Plano de Ac¢do da
Vigilancia Sanitaria em Resisténcia aos Antimicrobianos (PAN-VISA) para nortear a
atuacao da Agéncia frente a esse urgente desafio da saude publica.

Alinhado com a Atividade 1.2.3 (Incluir o tema RM e questbes correlatas nos
curriculos de formacao superior de profissionais na area de saude humana, animal
e ambiental), Intervencdo Estratégica 1.2 (Atualizar e aprimorar os curriculos de
educacdo basica, educacdo técnica e educacdo superior, contemplando RM e
assuntos correlatos), Objetivo 1 (Aprimorar a formacdo e a capacitacdo de
profissionais e gestores com atuacdo nas areas da saude humana, animal e
ambiental em RM) do Plano de Acdo Nacional de Prevencdo e Controle da
Resisténcia aos Antimicrobianos 2018-2022 (PAN-BR) o PAN-VISA tem, como uma
de suas Intervencdes Estratégicas: Trabalhar, de forma coordenada com o
Ministério da Saude, para incluir o tema da RM e da Prevencdo e Controle das
IRAS nos curriculos de formacdo técnica, graduacdo e poés-graduacdo de

profissionais nas areas de saude humana.

Para o atendimento da Intervencdo Estratégica 2.2, estdo previstas as seguintes
atividades:
2.2.1.1 - Elaborar proposta de curriculo sobre Prevencao e Controle de IRAS
e da RM em servicos de saude para cursos de formacdo técnica e de
graduacao de profissionais nas areas de saude humana,
2.2.1.2 Apresentar e discutir com as areas coordenadoras do PAN-BR as
propostas de curriculos sobre Prevencao e Controle de IRAS e da RM em
servicos de saude para cursos de formagdo técnica e de graduagdo de
profissionais nas areas de salde humana.
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Diante do exposto, o presente documento da Anvisa, tem como objetivo principal
apresentar ao Ministério da Educacdo (MEC) e demais instituicbes de ensino do
pais, uma proposta de competéncias para prevencao e controle de IRAS a serem
incluidas na matriz curricular nacional para cursos de formacdo técnica e de

graduacdo na area da saude.
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2. OBJETIVO

Apresentar proposta de competéncias para prevencéao e controle de IRAS e da RM
a serem incluidas na matriz curricular nacional para cursos de formacao técnica e

de graduacgdo na area da saude.

3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento das competéncias apresentadas nesse documento, foram
seguidas as orientacdes da OMS, consultadas disciplinas de instituicbes de ensino
nacionais, além de materiais e documentos internacionais de educacdo e

treinamento em PCI.

As disciplinas foram consultadas nos sitios eletrénicos de Universidades Federais
de algumas Unidades Federativas (Bahia - UFBA, Brasilia — UNB, Cearad — UFCE,
Minas Gerais — UFMG, Parana — UFPR, Pernambuco — UFPE, Rio Grande do Sul —
UFRS, Rio de Janeiro — UFRJ e Sdo Paulo - UNIFESP) e da Universidade de Séo
Paulo — USP.

Foram pesquisadas as disciplinas disponiveis para os cursos de Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Odontologia e verificado a existéncia
de disciplinas que abordem os temas da prevencdo de infeccbes e/ou da

resisténcia microbiana.

Grande parte das disciplinas consultadas ndo apresentavam ementa ou contetdo
programatico, dessa forma, ndo foi possivel verificar se elas abordam os temas de

interesse.
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A prevencdo e o controle de infecgbes s6 foram pontuados em algumas grades
curriculares do curso de graduacdo em Enfermagem. Nos demais cursos
pesquisados nao foram identificadas disciplinas que abordem os temas em
questao. Trés cursos de Enfermagem apresentam o tema do controle de infecgao
na disciplina de Biosseguranca, alguns como disciplina optativa.

Foram considerados na elaboracédo da proposta das competéncias de prevencao e
controle de IRAS para insercdo na matriz curricular nacional, as ementas e o
conteldo programético de instituicbes de ensino pesquisadas que possuem

disciplina especifica de Prevencédo e Controle de Infeccao.

Apéds sua elaboracao, o presente documento foi avaliado pela Comissdo Nacional
de Prevencéo e Controle de IRAS (CNCIRAS/Anvisa) que conta com a participacao

de representantes de instituices de ensino do pais.

4. COMPETENCIAS

As competéncias que fornecem uma estrutura abrangente para permitir que
estudantes dos cursos de formacado técnica e de graduacdo de profissionais nas
areas de saude desenvolvam seus conhecimentos e habilidades para aumentar a
seguranca e a qualidade da assisténcia ao paciente consistem em: prevencao e
controle de infecc¢des, resisténcia microbiana aos antimicrobianos. Para os alunos

da graduacéao acrescenta-se o gerenciamento do uso de antimicrobianos.

Todos os profissionais de saude qualificados devem compreender os
conhecimentos basicos que sustentam a prevencéo e o controle de infec¢des e da
resisténcia microbiana, usando esse conhecimento de forma adequada para

prevenir a sua disseminacéo nos servi¢gos de saude.

Os profissionais de saude de nivel superior também devem demonstrar
conhecimento sobre o gerenciamento do uso de antimicrobianos, e usar esse

conhecimento para apoiar 0 uso apropriado desses medicamentos, garantindo o
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efeito farmacoterapéutico maximo desses medicamentos, reduzindo a ocorréncia
de eventos adversos (EA) nos pacientes, prevenindo a selecéo e a disseminacao

de microrganismos resistentes e diminuindo os custos da assisténcia.

As competéncias aqui elencadas podem ser incorporadas as inumeras
oportunidades de aprendizagem integradas ao longo da formagé&o dos diversos
profissionais de saude, ajudando a refinar 0s recursos existentes, abordar
deficiéncias e permitir que os componentes prevencao e controle de infeccdo e da

RM sejam claramente descritos e avaliados.
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4.1 Formacao Técnica

A inclusdo do tema na matriz curricular devera constar, minimamente, para os
seguintes cursos técnicos da area de saude: Técnico em Enfermagem; Técnico em
Radiologia; Técnico em Farmacia; Técnico em Analises Clinicas; Técnico
em Saude Bucal; Técnico em Nutricdo e Dietética; Técnico em Hemoterapia,

Técnico em laboratorio e Saude Ocupacional.

A presente proposta de inclusao desse tema na matriz curricular nacional pretende
fornecer aos alunos desses cursos 0s conceitos basicos de prevencao e controle
de infeccdo, assim como, o entendimento da importancia da adocdo dessas
medidas tanto para a seguranca dos pacientes por eles assistidos, quanto para sua
propria seguranca e dos seus colegas de trabalho e do ambiente. Além de fornecer
a visdo do seu papel, como cidaddo e como profissional da salude, na prevencao

da disseminacgéo da resisténcia microbiana e nos riscos associados.

Disciplina: Prevencdo e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a

Saude (IRAS) e da Resisténcia Microbiana.

Objetivo: Conhecer os conceitos basicos que envolvem prevencgéo e controle de
IRAS e da disseminacé&o de microrganismos multirresistentes, com enfoque nas
principais medidas que devem ser adotadas por todos os profissionais que

atuam em servicos de saude.

Ementa: Aborda os aspectos basicos e as medidas gerais de prevencao e
controle das IRAS e de RM.

Publico-alvo: Todos os cursos técnicos da area de saude.

Introducao e Conceito de IRAS; e Reconhecer a
e Impacto das IRAS e conceituacgéo de IRAS;

importancia da sua | ¢ Estimular 0

prevencao; reconhecimento das

e Evolucdo politico- IRAS como um

histérico-social da fenbmeno passivel de

prevencdo e controle de prevencdo e destacando

IRAS; a importancia do papel
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Marco legal e regulacéo
sanitaria;

Funcdes e
responsabilidades equipe
multiprofissional para a
prevencdo e controle das
IRAS;

Relagdo com a seguranca
do paciente e qualidade
nos servicos de saude.

do profissional técnico
de saude no processo.

Conhecer a
estruturacao
coordenacoes de

prevencao e controle de
infeccdo nas trés
esferas de governo;
Conhecer as legislagbes
e normativas nacionais
e locais de prevencao e
controle de infeccgéao;
Correlacionar a
problematica das IRAS
com a evolucdo da
assisténcia a saude;
Entender a prevencao e
controle de infecbes
como parte da
seguranca do paciente.

Aspectos basicos
e conceituais de
IRAS

Epidemiologia, cadeia
epidemioldgica e forma de
transmissao de
microrganismos
causadores de IRAS;
Principais infecgbes em
ambientes assistenciais;
Principais causas e
fatores de risco de IRAS;
Conceitos basicos de
surtos infecciosos.

Reconhecer a cadeia
epidemiologica

especifica do processo
de aquisicdo de IRAS e

mecanismos para
interrupcao desta
cadeia;

Conhecer os modos de
transmissao:
transmissao por contato
direto, indireto, por
goticulas, por aerossois
exposicao percutanea;
Definir os componentes
necessarios para a

transmissao da
infeccéo;

Apresentar e
reconhecer as

caracteristicas de um
hospedeiro suscetivel;
Saber as principais
fontes de transmissao:
humanas e ambientais;
Reconhecer um surto e

saber quais sédo as
medidas béasicas de
controle e prevencao de
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surtos infecciosos.

Medidas Gerais de
Prevencéao e
Controle de IRAS

Medidas administrativas e de
engenharia para prevencao e
controle de infecgao.

Conhecer as principais
medidas administrativas
e de engenharia para
prevencdo e controle de
infeccdo: equipamentos,
rotinas, infraestrutura
etc.

Equipamentos de Protegéo

individual (EPI):

e tipos, indicacdes e
regulamentacdes;

e técnicas de paramentacao
e desparamentagéo.

Conhecer os tipos de
EPI e saber usa-los de
acordo com o indicado
pela situacao;

Utilizar na ordem e na
técnica corretas de
forma a evitar
contaminacao;
Reconhecer e aplicar os
métodos de desinfeccéo
dos EPI redutilizaveis
como oculos de
protecdo e protetores
faciais;

Entender os cuidados
necessarios para Sseu
uso adequado;
Conhecer a forma
correta e segura de
descartar os EPI.

Precauctes
baseadas no
transmissao.

padréao e
modo de

Conhecer os tipos de
precaucdes e quando
aplica-las.

Higiene de maos:
e 5 momentos da OMS;
e Indicadores de Higiene
de Maos;
e Modos de HM e suas
respectivas técnicas.

Saber da importancia da
higiene de maos como
uma das intervencoes
mais importante para
prevenir IRAS;
Conhecer todos os
momentos nos quais as
mAaos devem ser
higienizadas;

Identificar os diferentes
modos de HM e suas
indicacgdes;

Aplicar as técnicas de
higiene das maos
correspondentes aos
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diferentes modos
preconizados.

Processamento de produtos
para a saude.

Conhecer a
classificacao de
Spaulding;

Conhecer as etapas
operacionais para O

processamento de
produtos para a saude;

Reconhecer as
recomendacgdes e
legislacbes nacionais e
locais para o]
processamento dos

produtos para a saude
(limpeza, desinfeccao,
esterilizacéo etc.).

Limpeza e desinfeccao
ambiental

Identificar os diferentes
tipos e métodos de
limpeza de superficie;
Conhecer os tipos de
saneantes;

Conhecer as legislagcbes
e recomendacdes
nacionais e locais
vigentes sobre o tema.

Processamento de roupas

Entender a importancia
do processamento de
roupas na prevencgao de
infeccéo;

Conhecer as
orientacbes e normas
sanitarias sobre o
processamento de
roupas.

Gerenciamento de residuos
em servicos de saude

Entender a importancia
do gerenciamento de
residuos na prevencao
de infeccgao;

Conhecer as
orientacdbes e normas
sanitarias  sobre o
gerenciamento de
residuos.
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Introducao
Resisténcia
Microbiana

Importancia de prevenir a
disseminacgao da RM,;
Iniciativas nacionais
(Ministério da Saude e
Anvisa) e internacionais
(OMS) para combater a
disseminacgao da RM,;
Abordagem One Health
(Satde Unica);

Principais medidas de
prevencao da RM.

. Reconhecer a RM
como um grave problema
de saude publica mundial e
a importédncia de seu
combate;
. Estimular o]
reconhecimento do aluno
de sua Iimportancia no
combate da RM como
profissional de salde e
como cidadao;
. Conhecer as
principais iniciativas,
nacionais e internacionais,
de combate a RM;
. Compreender a
prevencdo da RM pelo
prisma de uma abordagem
de saude Unica;
* Entender a importancia
da prevencdo de infeccdes
e do uso adequado de
antimicrobianos para a
prevencdo da disseminacao
da RM;
e Conhecer as principais
medidas de prevencéo

de infeccdes que
previnem e controlam a
disseminacgao de

microrganismos
multirresistentes.

16

Proposta de competéncias para prevencdo e controle das IRAS e da RM a serem incluidas na
matriz curricular nacional para cursos de formacdo técnica e de graduacgdo na area da saude.




4.2 Graduacao

A insercao das competéncias para a prevencao e o controle de IRAS e da RM na
matriz curricular nacional para os cursos de graduacao pretende proporcionar aos
alunos da area da saude uma formacdo basica solida sobre os principios e
melhores préaticas de PCI, auxiliando a formacdo de profissionais comprometidos
com a seguranca dos pacientes, sua propria seguranca e dos colegas de trabalho,

além de conscientes da importancia de uma assisténcia segura e com qualidade.

Além disso, a presente proposta de insercdo do tema em foco na matriz curricular
nacional possibilita que o ensino de graduacdo prepare os profissionais de saude
para o papel que irdo desempenhar nos programas de gerenciamento do uso de
antimicrobianos, demonstrando os efeitos da disseminacdo de microrganismos
multirresistentes em ambientes de salde e mostrar aos alunos, como membros
individuais da equipe do sistema de saude, podem ajudar a minimizar os riscos de
RM.

Disciplina: Prevencdo e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) e da RM.

Carga horaria minima sugerida: 45 horas.

Objetivo: Conhecer os conceitos basicos que envolvem prevencao e controle de
IRAS, com enfoque nas principais sindromes infecciosas para aplicacdo na
assisténcia de pacientes e na gestdo em saude, para desenvolver competéncias
necesséarias a realizagdo de agbes para a prevencdo e controle de IRAS na
assisténcia direta ou indireta. Além de conhecer 0s conceitos basicos que
envolvem a disseminacdo da RM, com enfoque nos principais e mais relevantes
microrganismos e mecanismos resisténcia para os servigos de saude visando o

\

desenvolvimento de competéncias necessérias a realizacdo de acdes de
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prevencao e controle da disseminacdo da RM.

Ementa: Aspectos clinicos, microbioloégicos e epidemiolégicos e medidas de

prevencao e controle das IRAS. Aborda os microrganismos e mecanismos de

resisténcia bacteriana, as limitagbes terapéuticas e os fatores envolvidos na

disseminacéao da RM, com vistas a sua prevencao e controle.

Pablico-alvo: Todos os cursos da area de saude. A recomendacdo é que a

disciplina seja eletiva para os cursos de enfermagem, farmécia, fisioterapia,

medicina, nutricdo e odontologia. E optativa para os demais cursos da saude.

Introducao

Conceito de IRAS;
Consequéncias das IRAS
e importdncia da sua
prevencao;

Evolucéo politico-
histérico-social da
prevencdo e controle de
IRAS;

Estruturacdo do controle
de infeccdo a nivel
nacional estadual e
municipal;

Legislacdes relacionadas
a prevencao e controle de
IRAS;

Programas de Prevengédo
e Controle de IRAS
(Componentes essenciais
conforme definicdo da

OMS);

Comissoes de Controle de
Infeccéao: papel e
importancia,;

Funcbes e

responsabilidades dos
profissionais de saude na
prevencao e controle das
IRAS;

Relagdo com a segurancga
do paciente e qualidade
nos servicos de saude.

Conceituar IRAS;
Reconhecer IRAS como
um fendmeno passivel
de prevencao,
destacando a
importancia do papel do
profissional de saude no
processo;

Correlacionar a
problematica das IRAS
com a evolucdo da
assisténcia a saude;
Conhecer 0S
componentes de
programas de PCI;
Conhecer as legislactes

e principais
recomendacdes
nacionais e

internacionais sobre o
tema;

Entender a prevencéo e
controle de infecBes
como parte da
seguranca do paciente.
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Aspectos
conceituais
cadeia

e

epidemiologica de

IRAS

e Epidemiologia, cadeia
epidemiologica das
infecgbes, formas de
transmisséo dos
microrganismos

causadores das infecc¢oes;

e Principais
ambientes assistenciais;

e Principais causas
fatores de risco de IRAS;

infeccbes em

e

e Principais topografias das

IRAS.

e Reconhecer a cadeia
epidemioldgica
especifica do processo
de aquisicao de IRAS e

mecanismos para
interrupgéo desta
cadeia;

e Conhecer os tipos de
transmissao:
por contato (direto e
indireto); por goticulas e
aerossois; exposicao
percutanea, mucosas;

e Reconhecer as
caracteristicas de um
hospedeiro suscetivel;

e Identificar as principais
fontes de transmissao
de microrganismos:
humanas e ambientais.

Medidas Gerais de

Prevencéao
Controle de IRAS

e

Medidas administrativas e de

engenharia para prevengéo
controle de infecgao.

e

Conhecer as principais
medidas administrativas e
de engenharia para
prevengcao e controle de
infeccao: equipamentos,
rotinas, infraestrutura etc.

Equipamentos de Protegéo

individual (EPI):

e tipos, indicacgdes,
regulamentacao;

e técnicas de
paramentacao e
desparamentacéao.

e Conhecer os tipos de
EPI e saber usa-los de
acordo com o indicado
pela situacao;

e Utilizar na ordem e na
técnica corretas de
forma a evitar
contaminacao;

e Reconhecer e aplicar os
métodos de desinfec¢ao
para os EPI reutilizaveis
como, por exemplo,
Oculos de protecdo e
protetores faciais;

e Entender os cuidados
necessarios para seu
uso adequado;

e Reconhecer as
legislacbes nacionais e
locais quanto ao uso e
manuseio de EPI,;
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e Conhecer a forma
correta e segura de
descartar os EPI.

Precaucdes padréao e
baseadas no modo de
transmissao.

Conhecer os tipos de
precaucoes, seus
componentes e quando e
como aplica-las.

Higiene de maos (HM):

e 5 momentos da OMS;

e Técnicas para realizar
a HM;

e Indicadores de higiene
de maos;

e Modos de HM e suas
respectivas técnicas.

e Saber da importancia da
higiene de maos como a
intervencao mais
Importante para prevenir
IRAS;

e Conhecer todos o0s
momentos nos quais as
mMAaos devem ser
higienizadas;

e I|dentificar os diferentes
modos de HM e suas
indicacgoes;

e Aplicar as técnicas de
higiene de maos
correspondentes aos
diferentes modos
preconizados;

e Orientar o0 paciente,
acompanhante e
visitantes sobre a
importancia e como
realizar corretamente a
HM.

Processamento de produtos
para saude.

e Caracterizar a estrutura
fisica de um Centro de
Material e Esterilizacéo

(CME);

e Conhecer a
classificacao de
Spaulding;

e Conhecer as etapas
operacionais para O

processamento de
produtos para a saude;

e Reconhecer as
recomendacdes e

legislagbes nacionais e
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locais para 0
processamento dos
produtos para a saude
(limpeza, desinfeccéao,
esterilizagéo etc.).

ambiental.

Limpeza e desinfeccéo

e Identificar os diferentes
tipos e métodos de
limpeza de superficie;

e Conhecer os tipos de
saneantes;

e Reconhecer as
legislacoes e
recomendacdes
nacionais e locais
vigentes.

Processamento de roupas.

e Entender a importancia
do processamento de
roupas na prevencgao de
infeccéo;

e Conhecer as
orientagbes e normas
sanitdrias sobre o
processamento de
roupas.

Gerenciamento de
em servicos de saude.

residuos

e Entender a importancia
do gerenciamento de
residuos na prevencao
de infeccgao;

e Conhecer as
orientacbes e normas
sanitarias  sobre o
gerenciamento de
residuos;

e Classificar os residuos
gerados em um servico
de salde e saber
segrega-los de acordo
com sua classificagéo.

Medidas de | Protocolos com as principais | Reconhecer as principais
prevencao medidas para prevencédo das | medidas que devem ser
especificas para | seguintes IRAS: aplicadas para prevenir as
as principais e Pneumonia; IRAS mais comuns nos
sindromes e Infeccao de trato | servicos de saude.
infecciosas urindrio:

relacionadas a e Infeccdo da Corrente

assistencia a Sanguinea;

saude. o Infeccdo  de sitio
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cirargico.

Manejo de surtos

e I|dentificacao;

¢ Notificacao;

e Principais medidas de
contencéo e prevencao.

Identificar um  surto,
conhecer os fluxos de
comunicacao/notificacédo
e as principais medidas
de contencéao e
prevencao.

Resisténcia
Microbiana

Introducéao:

e Epidemiologia da RM no
Brasil e no mundo;

e Impacto da RM na
assisténcia a saude;

e Importancia de prevenir a
disseminacgao da RM,;

e Iniciativas nacionais
(Ministério da Saude e
Anvisa) e internacionais
(OMS) para combater a
disseminacéo da RM,;

e Recomendacbes
nacionais, diretrizes e
requisitos legais - ou
equivalente;

e Abordagem One Health
(Saude Unica).

Principais medidas de

prevencdo da disseminacao

da RM:

e Prevencdo e controle de
infeccdes;

e Gerenciamento do uso de
antimicrobianos;

e Vigilancia dos
microrganismos
multirresistentes.

. Principais
microrganismos: de
importancia  epidemiologica
em servicos de saude.

Reconhecer a RM com
um grave problema de
saude publica mundial e
a importancia de seu
combate;

Reconhecer sua
importancia no combate
da RM como

profissional de saude e
como cidadao;
Conhecer as principais
iniciativas, nacionais e
internacionais, de
combate a RM;
Entender a RM como
uma abordagem de
saude Unica.

Entender a importancia
da prevencao de
infeccbes e do uso

adequado de
antimicrobianos para a
contencéao da

disseminacgao da RM;
Conhecer as principais
medidas de prevencéo
de IRAS que controlam
a disseminacdo de
microrganismos
multirresistentes.

Identificar os principais
microrganismos
causadores de IRAS,
reconhecendo
caracteristicas como,
modo de transmissao,
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periodo de incubacéo e
fontes.

Disciplina: Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos.

Carga horaria minima sugerida: 30 horas.

Objetivo: Conhecer os conceitos basicos que o gerenciamento do uso de
antimicrobianos, com enfoque nos componentes essenciais, para desenvolver
competéncias necessdarias a realizacdo de acfes para o uso adequado de
antimicrobianos garantindo seu efeito farmacoterapéutico maximo, reducdo da
ocorréncia de eventos adversos (EA) nos pacientes, prevencao da selecdo e da
disseminacdo de microrganismos resistentes e diminuicdo dos custos da
assisténcia. Entender como o uso inadequado de antimicrobianos (incluindo a

ndo adesao ao regime de tratamento) pode levar a resisténcia antimicrobiana.

Compreender a importadncia de seguir as politicas antimicrobianas locais (ou
seja, seu desenvolvimento € baseado em padrdes de resisténcia locais) e seguir

essas politicas na préatica.

Ementa: Aborda os aspectos béasicos para implementacdo do programa de

gerenciamento do uso de antimicrobianos nos servicos de saude.

Publico-alvo: Todos os cursos da area de saude. A recomendacdo é que a
disciplina seja eletiva para os cursos de enfermagem, farméacia, medicina e

odontologia. Podendo ser facultativa para os demais cursos da saude.

Resisténcia Conteudo da  disciplina: | Conhecer o0s conceitos
microbiana aos | Resisténcia microbiana aos | basicos que envolvem a
antimicrobianos. antimicrobianos. disseminacao da

resisténcia microbiana, com
enfoque nos principais e
mais relevantes
microrganismos e
mecanismos resisténcia
para os servicos de saude.
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Aspectos
conceituais

Programa de
Gerenciamento do Uso de
Antimicrobianos
(Antimicrobial Stewardship
Program - ASP);
Componentes essenciais
do Programa.

Entender o0s aspectos
conceituais do
gerenciamento do uso
de antimicrobianos;

Conhecer 0S
componentes essenciais
de um programa de
gerenciamento do uso
de antimicrobianos.

Boas praticas de
prescricdo de
antimicrobianos.

Observacao:
Recomendado
especialmente
para os cursos de
medicina,
odontologia e
farmacia.

Selecédo do
antimicrobiano;

Definicdo de posologia;
Forma de preparo e
administracao;

Seguranca na prescricao.

Saber: diagnosticar uma
infeccdo, definir qual
antimicrobiano sera
usado, sua dose e o
intervalo entre elas, sua
forma de preparo e
administracao e duracao
do tratamento;

Entender a importancia
de descrever todas as

informacBes sobre o
antimicrobiano na
prescricdo e no

prontuério do paciente.

Responsabilidades
do time
interdisciplinar

Importancia e papel das
equipes do servico de
saude no programa de
gerenciamento do uso de
antimicrobianos;
Funcdes especificas de
cada profissao na
execuc¢do do programa;

O papel do gestor do
Servigo no programa.

Conhecer o papel das
equipes do servico de
saude no programa de
gerenciamento do uso
de antimicrobianos;

Entender o papel da sua

profissdo no time e
como exercer suas
funcoes para a

execucao das acdes de
gerenciamento do uso
de antimicrobianos.

Principios basicos
para 0 uso de
antimicrobianos.

Diagndstico correto;
Protocolos  clinicos e
terapia empirica;

Uso de antimicrobianos na
pratica (dose, tempo,
duracdo e via de
administracao);

terapia antimicrobiana
empirica, direcionada e
profilatica;

Reconhecer os sinais e

sintomas de infeccao.
Nao prescrever
antibidticos para
infeccbes  virais  ou
fungicas;

Entender a importancia
de adesao aos

protocolos clinicos da
instituicdo e de realizar

Otimizacdo de  dose 0 uso empirico baseado
nos protocolos e/ou
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(caracteristicas do
paciente — condicoes
fisiologicas;

perfil epidemiologico
local e da instituicao;

e Identificar de como os
antimicrobianos séo
usados na pratica em
termos de dose, tempo,
duracdo e via de
administracao
apropriada, e aplicar
esse conhecimento
como parte de sua
pratica de rotina;

e Demonstrar uma
compreensdo da lbgica
e do uso de
antimicrobianos
profilaticos
perioperatorios para
prevenir a infecgdo do
sitio cirdrgico e da
duracdo do uso como
profilaxia;

e Descrever a diferenca
entre a terapia
antimicrobiana empirica,
direcionada e profilatica;

e Saber otimizar a dose

do antimicrobiano,
levando em
consideracao as
caracteristicas do

paciente (por exemplo,
idade, peso, funcéo
renal ou hepética), o
microrganismo

causador, o sitio da

infeccdo e as
caracteristicas
farmacocinéticas e

farmacodinamicas  do
agente antimicrobiano,
incluindo ajustes de
dose com base no
monitoramento
terapéutico.

Acdes para | ¢ Auditoria da prescricdo de | Conhecer as  principias
melhoria da antimicrobianos: medidas para melhoria do
prescricdo e uso retrospectiva, prospectiva | uso de antimicrobianos,
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de antimicrobianos

interdisciplinar);
Medidas restritivas.

desde as

abordagens

educativas até as medidas
restritivas.

Avaliacao do
CcONsSuUmo e uso

Indicadores de Processo
para Avaliacéo do

Conhecer 0s

varios

indicadores de processo e

de antimicrobianos Consumo e Uso de | de resultado que podem ser
Antimicrobianos (DDD, | utilizados para mensurar e
DOT, LOT etc.); avaliar o consumo e 0 uso
Indicadores de | de antimicrobianos nos
resultado/desfecho. servicos de saude.
Comunicagédo e Técnicas para uma | e Saber compartilhar
educacao de comunicagcdo sobre uso informacgdes com
pacientes, adequado de pacientes / cuidadores
acompanhantes antimicrobianos para de maneira respeitosa e
ou cuidadores. pacientes, compreensivel,
acompanhantes e encorajar a discusséao e
cuidadores. aumentar a participacao
Papel dos pacientes e na tomada de decisoes;

cuidadores no uso de
antimicrobiano.

Garantir que educacao
e apoio apropriados
sejam fornecidos pelos
alunos aos pacientes /
cuidadores e outras
pessoas envolvidas com

seus cuidados ou
Servicos;

Saber discutir as
expectativas do
paciente / cuidador ou
demandas de

antimicrobianos e a
necessidade de usar os

antimicrobianos de
maneira adequada.
Reconhecer as
restricoes
socioeconbémicas do
paciente  (ou outras
condicdes de

vulnerabilidade) que
podem limitar o curso
apropriado de
antimicrobianos e apoiar
0S pacientes e suas
familias para o alcance
da protecdao social.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

As propostas de insercdo na matriz curricular das competéncias para prevencao e
controle de IRAS e RM deverdo ser avaliadas e aprovadas para sua adocéo e
implementagdo em todas as universidades/faculdades de saude (enfermagem,
farmécia, medicina, odontologia, fisioterapia, ciéncias biolégicas, biomedicina etc.)
e instituicdes de ensino de nivel técnico do pais. E fundamental que no processo
de avaliacdo, ocorra o envolvimento de especialistas em educacdo de adultos,

especialmente aqueles especializados em educacédo em saude.

EspecificagcOes/detalnamentos das disciplinas, como por exemplo, metodologia de
ensino, devem ser definidas por cada instituicdo de ensino considerando suas

caracteristicas e disponibilidade de recursos humanos e financeiros.

Deve-se levar em consideracdo os métodos e modalidades de ensino, com base
nos principios da educacdo de adultos. Os seguintes métodos de treinamento
podem ser incluidos: aulas expositivas — interativas discussdes de casos, resolucao
de atividades, checklist e aulas praticas (treinamentos a beira do leito),
aprendizagem baseada em problemas e workshops praticos, incluindo versées

virtuais (on-line) contemplando atividades sincronas e assincronas.
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